
Ausbildung zum
SELF HEALING RITUAL Therapeuten ©
Neue Zeiten brauchen neue Behandlungen

Das SELF HEALING RITUAL ist eine kraftvolle 
Energiebehandlung, strukturiert 

durch einen ritualisierten Ablauf, der den Kli-
enten aktiv einbezieht.  Es aktiviert die Selbst-
heilungskraft und Selbstliebe. 

Herkunft und Kreation

Das SELF HEALING RITUAL © erschafft ein heil-
sames Feld, in dem tiefe Entspannung und 
Regeneration geschehen. Es wurde 2012 von 

Leela Isani (Heilpraktikerin / Reiki Lehrerin) 
und Frank Weckesser (ganzheitlicher Massa-
getherapeut / Magnified Healing Lehrer) ent-
wickelt. Es ist herzzentriertes Ritual,  da viele 
sogenannte Erkrankungen auf einem „gebro-
chenen“ Herzen basieren. Durch das Ritual 
lernt das Körpersystem sich auf die stetig an-
steigende Schwingungsfrequenz der intensi-
ven Energie unserer Zeit einzustellen, erlaubt 
dem Herzen sich zu heilen und dem Gehirn, 
sich der neuen Schwingung anzupassen. Die-
ses hochschwingende  Ritual entstand - auf 
Basis langjähriger Erfahrung in der Arbeit mit 
Menschen und unterschiedlichen Heilmetho-
den in Europa und Asien - in tiefer Meditation 
und wurde dann verfeinert. Zur Gewährleis-
tung des spezifischen Heilraumes, sowie des 
rituellen Ablaufs wurden Training, Lizenzierung 
und Zertifizierung entwickelt.

Die Behandlung 

Das  SELF HEALING RITUAL dauert ca 90 Minuten 
inklusive Vor- und Nachgespräch und wird in 
bekleidetem Zustand ausgeführt. Das kraftvol-
le Symbol des Rituals mit den 2 Herzen, die 
zum Zeichen der Unendlichkeit verschmelzen, 

symbolisiert das Herz des Klienten, das sich 
mit dem universellen Herzen verbindet.

Das  SELF HEALING RITUAL ist eine Synergie aus 
Gespräch, gemeinsamen Übungen , sanfter zu-
gleich intensiver Energiebehandlung mit Hand 
auflegen, Klangfeld und Anwendung einer spe-
ziell entwickelten Essenz . Dieses  herzzent-
rierte Ritual aktiviert die körpereigene Heil-
kraft und verstärkt die Selbstliebe. Das Ritual 
beginnt mit Körperübungen, die Therapeut 
und Klient gemeinsam ausführen, um den Kör-
per für die Energie Behandlung vorzubereiten. 
Während der Behandlung entsteht ein energe-
tischer Kokon im Heilraum, der als wohltuende 
Atmosphäre wahrgenommen wird und der ein 
tiefes Gefühl des Urvertrauens und der Gebor-
genheit vermittelt. Da das Ritual auch auf der 
emotionalen Ebene wirkt, können sich starke 
Gefühle zeigen. Daher gehört sowohl ein Vor- 
wie ein Nachgespräch zur Behandlung. Der Kli-
ent hat Gelegenheit über seine Erfahrungen zu 
sprechen, Gefühle mitzuteilen. 

Wirkung

- Mögliche Wirkung des Rituals

| Seminare |

2

Wolfgang Maiworm, Eppenhainer Str. 1a, 65779 Kelkheim. Tel. 06174 - 2599460, 
Mail: wolfgang@johanniterhof.de, Web: www.johanniterhof.de, www.lebens-t-raeume.de, 
www.centro-lanzarote.com. EVENTS / WORKSHOPS / SEMINARE : 
„Zauberberg“, „Fahrwerk“, „Centro Lanzarote“, „Waldhotel“



- Aktivierung des Immunsystems und der 
Selbstheilungskraft

- Ausgleich des Nervensystems
- Verbesserung des Kreislaufs
- Tiefe Entspannung
- Harmonisierung der Gehirnhemisphären
- Optimierung der Verdauung
- Neue Lebenskraft und neue Inspiration
- Verbesserung des Metabolismus und der 

Durchblutung
- Heilung gebrochener Herzen
- Raum für verdrängte Emotionen, Kontakt zu 

tiefliegenden Traumen 
- Empfinden von bedingungsloser Liebe, tie-

fer Entspannung und Frieden
- Kontakt mit der eigenen Seele, innere Lich-

terfahrungen
- Intuitive Einsichten und spirituelle Erfahrun-

gen
- Gefühl der Geborgenheit und des Urvertrau-

ens
- Neue Lebensfreude

Ausbildung 

Die Ausbildung zum SELF Healing Ritual The-
rapeuten eignet sich für Heilpraktiker, Ärzte, 

Therapeuten in Spas, Heilzentren oder für In-
dividualtherapeuten mit eigener Praxis. Eben-
so für Laien, Die ihre Selbstheilungskräfte und 
Selbstliebe aktivieren wollen

Schließlich bietet das Ritual auch eine gute 
Vorbereitung und Unterstützung von Coaching 
Gesprächen.

Das SELF HEALING RITUAL wird nur durch zerti-
fizierte Therapeuten ausgeführt.  Die Bindung 
an die Zertifizierung dient der Nachhaltigkeit 
und gewährleistet, dass die besondere Atmo-
sphäre des Rituals zuverlässig überall ent-
steht, wo es angewendet wird.

Ablauf der Ausbildung

In der Ausbildung lernen die Teilnehmer die 
Ausführung des Rituals, die Selbstbehandlung 
und sind, nach der Einweihung in die Frequenz 
des Rituals und erfolgreicher Zertifizierung, in 
der Lage das Ritual auszuführen. 

Anschliessend finden regelmäßige Treffen 
statt, um das gemeinsame Feld der SELF 
HEALING RITUAL Therapeuten zu stärken und 

sich gegenseitig zu unterstützen auf dem ei-
genen Weg.

Dauer: Insgesamt 5 Tage – 2 Wochenenden (je-
weils im Waldhotel Oberreifenberg)

Ausbildung: 3 Tage (Freitag – Sonntag – 16.-18. 
Mai 2014) Beginn Freitag 11Uhr,  Ende Sonntag 
16 Uhr

Zertifizierung: 2 Tage (Samstag– Sonntag – 
7. und 8. Juni 2014) Beginn Samstag 10 Uhr,  
Ende Sonntag 16 Uhr Es werden offene Fragen 
geklärt, Vorbereitung zur Zertifizierung und 
Durchführung der Zertifizierung für jeden The-
rapeuten.

Preis für die Ausbildung:  999,- Euro

Arrangement im Waldhotel 16.-18.5.: im EZ 262 
Euro, im DZ 222 Euro

Arrangement im Waldhotel 7./8.6.: im EZ 165 
Euro, im DZ 145 Euro

(Leistungen: 1 bzw. 2 Übernachtung(en), Voll-
pension, Pausenverpflegung)
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